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Kurat popullore pér téulur tensionin elartété gjakut

October 11th, 2018 - Si pasojé e ¢rregullimeve té funksioneve té aparateve nervore gendrore gé marrin pjesé né rregullimin e
presionit té gjakut krijohet sémundja e hipertensionit Tensioni i lartéi gjakut éshté njé sémundje gé béhet mjaft serioze gjaté
stinés s2 verés

‘Tensioni i Lartéi Gjakut Cilat Jané Ushgimet Qé E

October 11th, 2018 - Tensioni matet me dy shifra Shifra e parétregon tensionin sistolik té gjakut ose pikén métélartété
presionit ndaj zemrés Shifra e dyté tregon tensionin diastolik ose pikén mété ulét té presionit kur zemra getésohet mes
cdorrahjge

'Shtypja e gjakut kufijté e rrezikshém si ta ulni dhe ta

October 6th, 2018 - Shtypja e gjakut éshté shtypja me té cilén gjakut vepron né muret e enéve té gjakut artere né ¢cdo pjesé té
trupit toné ndérsa krijohet me punén e zemrés si pompé Me ¢do nxjerrje té gjakut nga zemra sistola shtypja rritet ndérsa te
derdhja e gjakut né zemér diastola shtypja ulet"Ja si té ulni tensionin e larté té gjakut pér vetém pesé

October 14th, 2018 - Kjo sémundje éshté shumé e shpeshté né kohén moder ne dhe shumica e njerézve do té pérballen me
shtypjen e larté té gjakut si pasojé e stresit dhe e shumé faktoréve té tjeré si¢ jané teprica e kripés konsumimi i alkoolit
mungesa e gjumit pirja e duhanit dhe pesha te tepért e trupit"Hipertensioni 8 rregullat pér njé matje té sakté té

October 9th, 2018 - Né disa kushte té caktuara tensioni i gjakut duhet té matet si né pozcionin shtriré né shpiné apo né kémbé
Madhésia e manshetés p& matjen e tensionit duhet té rrethojé té paktén 80 pér gind té krahut pér té béré késhtu njé matje sa
mé té sakté

'Si ta ulni tensionin e gjakut GazetaExpress

October 5th, 2018 - Né shumicén erasteve tensioni i gjakut éshtéi lidhur ngushté me ményrén ses e kalon ditén ckat?i
ha sa kohé ti ushtron e pércakton tensionin e gjakut Eliminimi i kripés nga menyja dhe shtimi i peméve né meny
ndikojnétepér shumé nétension té gjakut'

'O pyetjet mé té zakonshmerreth tensionit té lartété gjakut

September 27th, 2018 - llacet gé duhet té€ ndaloni kur jeni me prostaté té zmadhuar'

"Vuani ngatensioni i lartéjakush jané ushgimet gé duhet

September 30th, 2018 - Tensioni i lartétrajtohet me medikamente por sé pari duhet t&é mésoni pér ushgimet géerrisin
tensionin Nése déshironi té shmangni rritjen etensionit té gjakut atéher € duhet téjeni doréshtrénguar mekripén té
kryeni mé shumé aktivitet fizik dhe té ruani njéformété mirétrupore

‘Tensioni i ulét méi rrezikshém setensioni i lartéi gjakut

October 12th, 2018 - Por kete periudhe me eshte ulur tensioni i gjakut ne 90 me 60 Kam korigjuar me pergjysmim mjekimin
per tensionin e larte por gjendja eshte njesoj Kjo nuk eshte stabel por leviz ne rritje Kam vene re se perdorimi i alkoolit
menjehere me ul tensionin deri ne 80 me 50"ophthalmology GLAUKOMA TENSIONI | SYRIT

October 8th, 2018 - GLAUKOMA Tensioni i syrit Glaukoma zé vendin e dyté né boté si shkaktar i verbimit sipas
Organizatés Botéror e te Shéndetésise anemia intensive apo ndonjétragjedi e pérjetuar tension i lévizshém i gjakut né
organizém hiper metropi e larté migrenétraumaté pérjetuaraté syrit etj"Hipertensioni arterial Une Konsultohem
October 3rd, 2018 - Sipas vendin ku matet tensioni sa me afér zemrés té jeté ena ku matet ag mé i larté éshté presin arteria Pra
presioni méi madh dhei sakté éshté ai i aortés Presioni i matur né nivel té krahéve éshtéi afért me até té aortés'Ja s té ulet
tensioni i gjakut pabarnalLajmeal

October 10th, 2018 - Ja s té ulni tensioni i gjakut pa barna Shpesh diabeti dhe hipertensioni shkojné dor é pér dore Gati



dy ngatre personatémoshuar me diabet kané edhe hipertension shtypja elarte e gjakut Qété dy kéto gjendjerrisin
rrezikun pér sulm ne zemer goditjen né tru sémundje té syve dhe veshkave

‘Sherohu com Shtypja E Larte E Gjakut 10 Menyra Si Ta

October 10th, 2018 - Juve nuk ju duhet gjithmon medikamentet per te ulur shtypjen e gjakut Duke i bere keto 10 ndryshime ne
jeten tuaj ju mund te ulni shtypjen e gjakut dhe zvogloni rrezikun per semundjen e zemres

'Sl té luftoni tensionin e larté té gjakut KOHA net

October 7th, 2018 - Tensioni i larté mund té démtojé shéndetin tug) shkakton sémundje té zemrés déshtim té veshkave dhe
probleme té tjera té rénda shéndetésore Eshté shumé e réndésishme ta mbash nén kontroll"Pulsi tensioni dheroli i saj né
trupé proletari com

October 8th, 2018 - Tensioni tradicionalishté ashté 120 mbi 80 dhe shkruhet si 120 80 Tédy tregues s presioni sistolik
dhe ajo diastolik maten né mm zhivé Hg Né qoftése presioni i gjakut ashté mbi 140 90 kané njerzit presion télartété
gjakut'

'Hipertensioni Arterial Tensioni i Lartei Gjakut

October 9th, 2018 - Eshte shume e rendesishme ge tensioni i gjakut te matet sakte ne menyre ge mos te mbivleresohet ose
nenvleresohet semundja Ditet e sotme mjeket ne ambulance shpesh e anashkal ojne matjen e tensionit te gjakut ne menyre
korrekte dhe megenese jeni ju ai ge duhet te jetoni me hipertensionin eshte mire te dini si matet'

'Sl Té UIni Tensionin E Gjakut Pa |lage AgroWeb

September 29th, 2018 - Nése vuani nga tensioni i lartéi gjakut atéheré éshté shumé e réndésishme gé té béni ndryshime
thelbésore né stilin e jetés Kéto ndryshime mund t?ju ndihmojné gé té mos keni nevojé pér shumé medikamente thoné ekspertét’
‘Tensioni i ulét i gjakut Cfaré éshté dhe cka e shkakton

September 25th, 2018 - Tensioni i ulét i gjakut éshté njé gjendje né té cilén tensioni i gjakut béhet mé i ulét se zakonisht dhe
njihet st Hypotension Tensioni normal tek njerézit éshté né mes 120 80 dhe 140 90 ky nivel konsiderohet s normal dhei
shéndetshém mirépo kur tensioni bie né nivelin e 90 60 apo mé poshté atéher & pacienti vuan nga tensioni i ulét i
gjakut"Hipertensioni 15 Menyra Si Te Ulet Presioni i Gjakut Pa Barna

October 8th, 2018 - Peshqit si ai salmon peshku ton harenga skumbri dhe shojza jané té pasura me acide yndyrore
omega 3 DHA decosahexaenoic acid dhe EPA eicosapentaeonic acid té cilét ndihmojné né uljen etensionit té lartété
gjakut'

'Si té veprohet me shtypja e larté dhe e ulét e gjakut

October 7th, 2018 - Ky aparat mbahet me vete éshté i lehté dhe mjaft i sigurt Cdo 20 minuta matet shtypja e gjakut si dhe
parametrat tjeré té réndésishém pulsi rrahjet e zemrés? K éto té dhéna regjistronen né memorien e ?holterit? ndérsa pas largimit
té aparatit shfagen né ekran’

'Kujdes Infermieror i Pacienteve Me Hipertension Arterial

October 9th, 2018 - ELISA FLATI Pagell dhe pulsation i fundit ge ndalon éshté presion diastolic e cila &shté e barasvlievshme
me presionin minimal té gjakut 2 3 Si matet tensioni i gjakut Fig 1 Matja e tensionit té gjakut Tensioni i gjakut zakonisht matet
me njé instrument té vogél’

‘Tensioni i ulé simptomat kurat dhe ushgimet gqé duhet té
October 10th, 2018 - Disa shqetésohen nga tensioni i ulét edisa ngatensioni i lartéi gjakut Por gjithses kjo éshté shumé
shgetésuese Mjekét thoné se né pérgjithési éshté mémirété kesh tension té ulét sesa tension té larté té gjakut'

‘Tensioni i lartéi gjakut kur vierat béhen té rrezikshme

October 12th, 2018 - Presioni i lartéi gjakut ose si¢ njihet né gjuhén mjekésore hipertensioni pohohet té jeté njé ndér faktorét e
rrezikut pér sémundje té zemrés goditje né tru shqgetésimeve té veshkave si dhe patologjive té syrit'

'Si te matet shtypja e gjakut mjekesia ks blogspot com

October 8th, 2018 - Faktoret s nervoza gjendja emocionale s dhe shgetesimet e tjera gjate matjes mund te ndikojne
dukeshem nelartesine e presionit arterial Prandaj eshte e nevojshme ge presioni arterial te matet nenje gjendje
relaksimi te plotete te semurit pra pasnje kohe te shkurter pushimi fizik dhe getesimi psikik'

'Ergoterapia Matja etensionit arterial Presioni i gjakut

September 27th, 2018 - Né disa kushteté caktuaratensioni i gjakut duhet té matet si né pozicionin shtrir & né shpiné apo
né kémbé M adhésia e manshetés pér matjen etensionit duhet térrethojété paktén 80 pér gind té krahut pér tébéré
késhtu njé matje sa mé té sakté&

‘Tensioni i lartéi gjakut ? Cilat jané ushgimet gé e

October 8th, 2018 - Tensioni matet me dy shifra Shifra e paré tregon tensionin sistolik té gjakut ose pikén mé té larté té
presionit ndaj zemrés Shifra e dyté tregon tensionin diastolik ose pikén mé té ulét té presionit kur zemra getésohet mes ¢do
rrahjgje"Presioni i lartéi gjakut duhet té trajtohet Doktoriim com

September 20th, 2018 - S matet presioni i gjakut Kur tensioni i gjakut éshté i matur 2 shifrat jané regjistruar p sh 120 80
mmHg Numri méi larté éshté quajtur presion sistolik i gjakut Kjo éshté matja e presionit mé té larté né sistemin vaskular gé
ndodh me ¢do kontraktim té zemrés'Tensioni i ulét né veréveténdihma pér té mos kaluar né

October 10th, 2018 - Né kété intervisté doktoresha ndalet edhe te shenjat gé shfag tensioni i ulét si edhe hapat gé duhet té
ndjekim pér ta mbajtur nén kontroll ?Nése matet tensioni dhe rezulton i ulét pér ta shmangur né ditét né vijim duhet gé té
konsumohen sa mé shumé |éngje té shtohet pak kripé né ushqim"Si ta ulim tensionin e gjakut ? Lajmi net

October 11th, 2018 - Pér ta mbajtur nén kontroll tensionin e gjakut éshté mjaft e réndésishme pér té mos rrezikuar sémundje té



ndryshme si sulmi né zemér funksionimi i dobét i veshkave gé jané ndér sémundjet té cilat mund t?i vuani nga tensioni i lartéi
gjakut'

'Prezantimi i tensionit télartété gjakut Blood Pressure

October 4th, 2018 - Tensioni i gjakut matet me ?milimetra merkuri? mmHg Kur matet tensioni juaj i gjakut ai
shkruhet né dy numra P& shembull nése leximi juaj éshté 120 80mmHg tensioni jua éshté 7120 me 80?7 Tabelas mé
poshtétregon se ¢?kuptim kané leximet e ndryshmetétensionit 1 PREZANTIMI | TEN SIONIT TE LAR TE TE GJA
KUT'

'Rreziku i tensionit té ulét té gjakut s té kujdesemi

October 8th, 2018 - Té gjithé edimérrezikun e hemorragjive cerebrale ngatensioni i lartéi gjakut Por rreziget pér
trurin janété médha edhe kur tensioni éshtéi ulét Kjo do téthoté setruri nuk furnizohet me sasiné e gjakut géi
nevojitet dhe nga kjo vuajné edhe organet etjera s zemra veshkat mélcia zorrét etj dhe késhtu ndodhin"tensioni i larte
Nukjevet

September 28th, 2018 - Tensioni i gjakut éshté forca gé ushtron gjaku né muret e enéve té gjakut Mund té matet duke pérdorur
njé& méngéz llastiku gé fryhet e cila mbéshtillet rreth pjesés sé sipérme té krahut dhe lidhet me njé aparat gé tregon tensionin'

'Presioni i lartéi gjakut tek fémijét Beba lme

October 10th, 2018 - Presioni i gjakut éshté presioni gé gjaku ushtron kundér mureve té enéve té gjakut si pompat e
zemrés Presioni rritet kur zemra kontrakton dhe shtyn gjakun né ené dhe e ul kur zemra relaksohet por ka gjithmoné
njé sas té caktuar té presionit né arterie"Vuani ngatensioni i lartéja kush jané ushgimet gé duhet

October 14th, 2018 - Tensioni matet me dy shifra Shifra e parétregon tensionin sistolik té gjakut ose pikén métélartété
presionit ndaj zemrés Shifra e dyté tregon tensionin diastolik ose pikén mété ulét té presionit kur zemra getésohet mes
cdo rrahjeje'Hipertensioni Arterial ? Mjeksia

September 11th, 2018 - S matet tensioni arterial Vendoga e njé kateteri arterial Kjo éshté metoda mé e sigurté por ajo nuk
mund te pérdoret né kushte ambulatore Medikamentet gé ulun debitin e gjakut Beta ? bllokuesit Ato veprojné duke ulur
frekuencén kardiake duke pakésuar késhtu debitin kardiak’

‘Tensioni i lartéi gjakut ja s duhet kontrolluar

October 7th, 2018 - Tensioni i lartéi gjakut éshté gjendje e njohur po ashtu si hipertensioni cili prek shumé njeréz transmeton
KosovaPress Gjendja besohet se prek njé né katér té rritur né Britaniné e Madhe"Hani kéto ushgime nése vuani nga tensioni i
lartéi gjakut

October 11th, 2018 - Personat té cilét gjaté studimit rregullisht kané ngréné rrush kané reduktuar tensionin sistolik té gjakut
numri sipérm tek matja e tensionit té gjakut i cili tregon se si rrah zemra dhe tensioni diastolik i gjakut numri i poshtém tek
matjai cili tregon relaksimin e zemrés né mes dy rrahjeve

'S té ulim tensionin e gjakut ne 30 sekonda

September 26th, 2018 - Kur nejemi té ngarkuar fizikisht ose me shumé stres enét e gjakut jané té shtrénguar muskujt
janététensionuar dhepresionii gjakut rritet Né kétélloj situate ne e dimé se ne duhet té relaksojme muskujt toné né
meényr é qé enet e gjakut té normalizohen Pyetja e vetme éshtése s téarrihet ?

'Presioni i gjakut hipertensionit té lartété presionit

October 4th, 2018 - Presioni i gjakut t&é monitoruar Pér disa njeréz tensioni i gjakut matet né zyrén e njé mjeku mund té
keté asgjé té bg é me masat etyrereale Deri né njé nga 4 per sona kané shtresé tensionin e larté té bardhé qé do té thoté
vizité né presionin e gjakut mjeku leximet etyrejané métélarta sesagjaku i vérteté presionin etyre

'Instrumentet matése té tensionit intensitetit dhe

October 9th, 2018 - Ekzistojné dy lloje themelor e té njehsor éve njehsor é e pér gjithshém té cilét masin tipe té ndryshme
té parametrave elektrik si¢janétensioni intensiteti dherezistenca si dhe njehsor ét special té cilét masin njé parametér
shumé mir é duke theksuar ndjeshmériné dhe saktésiné e matjes'Ky éshté tensioni normal i gjakut sipas moshés gé keni
October 12th, 2018 - Tensioni i lartéi pakontrolluar i gjakut mund térrisé ndjeshém rrezikun e zhvillimit té disa
kushteve serioze shéndetésore si démtimi i veshkave humbja e vizionit humbja e kujtesés ater oskler oza sémundjet e
zemrés sulmet né zemér etj’

‘Tensioni i lartei gjakut facebook com

September 20th, 2018 - Tensioni i lartéi gjakut Po qé setenjé person i caktuar matet mé shumé setri herétension méi
larté se 140 90 mmHg llogaritet seai person ka tension té larté té gjakut nuk ka fare smptoma né persona me
hipertension It p gt It p gt It p gt Ka disa faktor & qé ndikojné nétensionin e gjakut s pé& shembull volumi i ujit né
‘Tregoni s matet rryma e s matet tensioni Rapitful Shqip

October 11th, 2018 - Tregoni st matet rryma e s matet tensioni Pé& ta matur rrymén gérrjedh népér njéqark elektrik
garku elektrik duhet té ndérpritet né njé piké dhe né skajet e pércuesit té képutur vendoset instrumenti univer sal
ampermetri“Tensioni i lartéi gjakut Parandalimi dhe mbajtja nén

October 2nd, 2018 - Tensioni i gjakut éshté forca gé ushtron gjaku né muret e enéve té gjakut Mund té matet duke pérdorur njé
meéngéz llastiku gé fryhet e cila mbéshtillet rreth pjesés sé sipérme té krahut dhe lidhet me njé aparat gé tregon tensionin’

‘Ja s téluftoni tensionin elartété gjakut GAZETA
October 3rd, 2018 - Tensioni i gjakut matet né milimetra shtyllé mérkuri dhe mjekét i klasifikojné pacientét s
hipertensivé kur e kanétensionin e gjakut mé shumé se 140 90 Studiuesit kané zbuluar se nése njé person katé aférm



metension télarté gjaku mundésia gé ai té vuaj € nga kjo sémundje éshté mé e madhe'

'Metodat e matjes sé presionit té gjakut

June 25th, 2018 - Matja e presionit té gjakut duhet té jeté né getési pas njé pushimi 5 minuta Pasi té hahet konsumimi i cajit té
forté kafe pirja e duhanit tensioni i gjakut matet mundésisht 30 minuta"Ngase shkaktohet tensioni i ulét i gjakut shenjat dhe
October 23rd, 2015 - Tensioni normal tek njerézit éshté né mes 120 80 dhe 140 90 ky nivel konsiderohet si normal dhei

shéndetshém mirépo kur tensioni bie né nivelin e 90 60 apo mé poshté atéher & pacienti vuan ngatensioni i ulét i gjakut'
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